Informacao. Inclusao de documentos obrigatérios em DPL/CP-010/2025
caso de internacdes e prorrogacdes em Clinicas e
Hospitais Psiquiatricos.

Prezado prestador,

O Instituto de Assisténcia a Saude dos Servidores do Distrito Federal -
INAS informa que, a partir de 14/07/2025, serd implementada uma
mudanca no fluxo de internacao e de prorrogacao em Clinicas e
Hospitais Psiquiatricos, com o objetivo de aprimorar a regulagao
assistencial e garantir a qualidade do cuidado prestado aos
beneficiarios.

Nesse sentido, os seguintes documentos passam a ser exigidos como
anexos obrigatorios:

1. Relatério médico detalhado: Deve conter diagndstico (CID),
histérico clinico, sintomas e comportamentos observados,
tratamentos prévios, conduta medicamentosa atual, justificativa
clinica para internacao ou prorrogag¢ao e prognostico esperado.

2. Relatério de avaliacdo da auditoria concorrente: Informacdes
basicas sobre o estado de saude mental, motivo da internacao,
tratamento previsto, conclusao sobre elegibilidade e previsao de
alta.

3. Plano terapéutico individualizado: Queixa/motivo inicial, exame
de saude mental atual, intervencdes terapéuticas realizadas e
previstas, conduta medicamentosa, metas de curto, médio e
longo prazos com foco na reabilitacao e alta segura.

4, Caracterizacdo do tipo de internacao: Voluntaria: termo de
consentimento assinado pelo paciente ou responsavel
legal. Involuntdria/Compulséria: comunicado ao Ministério
Publico do DF e aos Conselhos Tutelares, quando aplicavel.

5. Termo de designacao de acompanhante (para pacientes
menores de idade): Assinado pelo responsavel legal, contendo
informacodes do acompanhante durante a internacao e no pos-
alta.

A exigéncia destes documentos sera obrigatoria para a analise e para
a autorizacao da internacao ou prorrogacao.

Em caso de duvidas, favor entrar em contato conosco por meio do
endereco eletrénico uaud@inas.df.gov.br.

Certos da parceria, contamos com sua colaboracao para garantir
uma  assisténcia mais segura, criteriosa e humanizada.

Atenciosamente,

° @) Instituto de Assisténcia
I nOS a Saude dos Servidores
do Distrito Federal

*Este e-mail € gerado automaticamente e ndao deve ser respondido.
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